Protokol pro udrzeni acidobazické rovhovahy a prevence
syndromu propustného stieva (Leaky Gut Syndrome)

V pfipadech acidobazické nerovnovahy (at uz hyperacidity nebo alkalézy), nabizi mineraly a podparné latky pro enzymy,
obsazené v pfipravku PROPARGILE®, tyto nutricné-terapeutické moznosti:

15 denni kudru v davce 2 (rdno)-0 (poledne)-2 (na noc)

3 mésic¢ni karu v dévce: 0-0-2

Mozné je spolecné podavani s piipravkem IMMUNOPHYTUM® (shii-ta-ker), ktery je zdrojem imunoprotektivnich polysacharid(.

Upozornéni : Mezi podanim pripravku PROPARGILE® a jakéhokoliv jiného Iéku, musi byt alespor dvouhodinovy interval, a to
z dlvodu jeho absorb¢nich ucinkd.

Baleni : Krabicka s obsahem 64 kapsli v blistrech.

Davkovani pripravku PROPARGILE® v ramci terénni lécby : 2 kapsle vecer pfed spanim po dobu dvou tydnl pred uzitim
jinych nutri¢nich pfipravkd, jejichz biodisponibilitu nasledné zlepsuje.

Davkovani pripravku PROPARGILE® v ramci zlepseni traveni pred jidlem : 1-2 kapsle cca 15 minut pfed kazdym z hlavnich
jidel.

Davkovani pripravku PROPARGILE® v ramci zlepseni traveni po jidle : 2 kapsle cca 60 minut po bohatém jidle.

Nezapomernte zdUraznit nutnost zapit kapsle velkou sklenici vody s cilem zlepsit rozprostieni uc¢innych latek v plose.

Nestaci kapsle polknout a « zapit » jednim douskem vody.

SYNERGICKE PUSOBENI PRIRODNICH MINERALU A AKTIVNICH LATEK VCELIHO PUVODU
PROPOLIS -

Bohaty na aminokyseliny
(GLUTAMIN), stopové
prvky, vitaminy a
fermentacni slozky.

LITHOTHAMNIUM JiL
Zdroj doplnkovych
Zdroj vapniku a mineradlli  minerald upravenych pro
morského plivodu. konzumaci per os.

Purifikovany a
pulverizovany
kryogennim mletim,

bohaty na flavonoidy.
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RESTAURACE GASTROINTESTINALNI SLIZNICE, PODPORA ENZYMATICKYCH POCHODU,
KOREKCE ACIDOBAZICKE NEROVNOVAHY
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PROPARGILE

Lithothamnium, propolis, pyl, jil

DIGESTIVUM

> Zdroj vapniku, ktery prispiva
k normalni funkei travicich
enzymu.*

Prirodni zdroj vapniku
prispivajici k optimalni funkci
travicich enzymu.*

*«4 kapsle denné odpovidaji 36% referencni nutri¢ni
denni davky stanovené pro vapnik.

Vyrobené ve Franci fimou: HOLISTICA
465, Ch. des Jalassiéres 713510 EGUILLES- FRANCE

‘ Tel: (33) 044295 17 17 -wwwholisticar
DistributorvCR: )

JaBo, s.r.0.: Nekvasilova 586/13 T
Karlin, 18600 Praha8 | 4
Telefon: +420601540688 |~ |

wwwzdravalekamael .
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HOTISTICA

> Propolisinhibuje aktivitu Helicobacter pylori
» Mineraly normalizuji acidobazickou rovnovahu

> Pyl obsahuje fermentacni slozky a glutamin
s prebiotickym efektem

HOLISTICA

Dokument vyhradné urceny pro lékafe a odborné pracovniky ve zdravotnictvi



PROPARGILE"

Propargile je originalni pfipravek od Laboratoires HOLISTICA. Predstavuje prvni, zcela pfirodni, odpovéd na hledani enzymatické
hepatodigestivni a acidobazické rovnovahy. Resi také problémy spojené s nespravné fungujicimi travicimi pochody - prekyselenim,

nadmérnou fermentaci, plynatosti, atd.

Uvédomime-li si, jakym poluantdm jsme dnes a denné
vystaveni (mikrocastice, toxiny, tézké kovy, pesticidy,
synteticka aditiva), pak mame 3 zplsoby, jak organismu
pomoci v procesu jejich eliminace, se zaméfenim se na :

- hepatodigestivni a intestindIni sféru (Propargile),

- mezibunécny prostor (Physioxid),

- jatra a vnitrobunécny prostor (Doluperine).

Az 35% populace trpi, bud’ narazové nebo chronicky,

vewvs

dyskomfortu na urovni travici trubice.

Hyperacidita = Zvysena propustnost travici trubice
« Travici trubice je orgédn, o ktery bychom se rozhodné méli
dobre starat, nebot jde o prvni misto vymény a asimilace a
to nejenom z pohledu vstiebdvani toho, co snime, ale také
z hlediska intestindlni flory, acidobazické rovnovahy (pH) ¢i
kvality bunécné stény enterocytd (mezibunécné spojeni a
propustnost stieva).

» Vsechny projevy, jako je plynatost, paleni zahy, reflux,
pirekyseleni zaludku, by mély byt brany nadmiru vazné,
nebot signalizuji — vice ¢i méné zéavazny - problém v
hepatodigestivni oblasti. Pfi¢cin mize byt vicero, od poruchy
acidobazické rovnovdhy nebo intoxinaci poluanty, pres
osidleni stfeva patogenni intestindlni flérou az po jeho
zvysenou propustnost.

» Naprosta vétsina pfipravkll s drenaznim efektem ma
jen dil¢i efekt (,vyplach stieva”) a kauzalni pFi¢inu
nefeSi, nebot skute¢né problémy nijak neovliviiuje
(hluboka detoxinace, kompletni rekonstrukce intestinalni
fléry, normalizace acidobazické a enzymatické rovnovahy a
stievniho transitu). Podavani probiotik ,naslepo” problém
také nefesi, at uz z divodu nedostate¢ného poctu druhd
(¢i mnozstvi) v nich obsazenych bakterii ¢i proto, ze jejich
podavani nepiedchazi zasadni krok: normalizace pH ve
stfevé, kterd ma pro stfevni well-being zdsadni vyznam.
Navic kazdy jedinec je nositelem zcela individudIni strevni
mikrobioty, kterd se optimalné rozviji v pH okolo 7,2, coz je v
nasich koncinach velmi vzdalena meta.

« Stievo je prvni vstupni branou pro vniknuti toxini a
poluanti do organismu. Jde o latky, které zesiluji Gcinek
bunécnych zabijkd, kterymi jsou volné kyslikové radikaly.
Jejich zamofeni organismem je o to silnéjsi, o¢ vic je stfevo
propustnéjsi a jeho pH kyselejsi. V prvnim kroku se objevuji
problémy na uUrovni Zaludku a jater, nasledné je kaskadovité

« LEPSi HYGIENA STREVA (zmirfiuje syndrom propustného
stieva/LEAKY GUT SYNDROME)

« ZLEPSENI ACIDOBAZICKE ROVNOVAHY

« PODPORA STREVNICH ENZYMU

« PRISPiVA K ELIMINACI STREVNiCH PARAZITU A TOXINU (v
soucinnosti s pripravkem DOLUPERINE®)

« PODPORA SPRAVNE STREVNI FLORY

« PODPORA VSTREBAVANI A ASIMILACE NEZBYTNYCH
NUTRIENTU

zasazen cely travici systém a ve findle mame pred sebou
¢lovéka, ktery ma bolesti bFicha, na jejichz prapocatku je
pravé intoxinace a intoxikace. Proto ma péce o stievo zcela
zasadni dulezitost. Zdravé stievo je totiz zasadni podminkou
zdravi celkové, nebot jen zdravé stfevo spravné vstiebdva a
metabolizuje kli¢cové nutrienty (vitaminy, minerdly, esencialni
mastné kyseliny a aminokyseliny, glykoproteiny, atd). Jen
zdravé strevo je schopné podporovat nasi celkovou imunitu
tak, jak je potfeba. Proto je tak dllezité nenechat toxiny a
poluanty projit sttevem do krve a postupné zamofit véechny
organy. V nemocném stievé se dafi véemu, co tam nepatii:
zanétu ¢i patogennim mikroorganismim (Candida albicans /
prekyselenil/, Helicobacter pylori, atd)

Hodnota pH nariiznych mistech travici trubice

Usta = pH 6,7 ‘

Zaludek = pH 2,0

Slinivka = pH 8,0 ‘

Tenke sttevo=pH 6

Tlusté stfevo = pH 6-8 ‘

Jaké je feSeni ?

Vedle nezbytné Upravy stravovacich navykd je vhodné
podavat pripravek PROPARGILE® se synergickym ucinkem,
kterého dosahuje diky obsazenym pfirodnim aktivnim
mikronutrientdm, zodpovédnym za detoxikaci stfeva. Ma
nékolikanasobny ucinek :

- Absorbuje kyselé latky, ale také tézké kovy a plyn vzesly
z nadmérnych fermentacnich pochodt ve stievé. To vie diky
origindlnimu spojeni jilového minerdlu montmorillonitu a
lithothamniu, pfedstavujiciho velmi ucinny pufr, ktery se stara
o spravné pH ve stievé.

Slozeni v mg na 2 kapsle 4 kapsle
Lithothamnium 540 1.080
- zdroj vapniku 150 (18 %*) 300 (36 %*)
Mikronizovany propolis 200 400
Mikronizovany pyl 200 400
Mikronizovany zeleny jilového minerdl montmorillonit 60 120
Mineraly 574 1148
Energeticka hodnota (kcal/kJ) 2,4/10,4 4,8/20,8

* Referencni vyzivova hodnota

- spolu s Propolisem, titrovanym na obsah esterd kyseliny
kavové (CAPE) a galanginu, polyfenoll zkoumanych pro
jejich ucinek v oblasti buné¢né ochrany. Propolis pomaha
neutralizovat patogenni bakterie, zejména pak Helicobacter
pylori a Campilobacter pylori, které jsou spole¢né zodpovédné
tfeba za Zaludecni viedy. Propolis od Laboratoires HOLISTICA
je produkt o nejvy$si mozné kvalité a jeho pouziti pfedchazi
povinné analytické kontroly. Pfipravuje se originalni
technikou kryogenniho mleti pfi velmi nizkych teplotach.
Hlavni prednosti pfipravku je biodisponibilita takto
pfipraveného propolisu, ktery je v kapslich navédzan na
extrémné jemné namlety jil a lithothamnium, coz mu zajistuje
dlouhodoby styk se sliznici traviciho traktu, v ramci kterého
se plné rozvinou jeho reparacni a detoxifikacni Ucinky za
soucasné normalizace pH streva.

- Kjilu a propolisu se pridava pyl pro svoje zmékcujici ucinky,
kterymi koriguje adstringentni efekt jilu (ten je ve vétsiné
pfipravkd na trhu zastoupeny samotny, bez zmékcujicich

pfisad) a déle pro svoje ucinky prebiotické. Pyl je bohatym
pfirodnim zdrojem aminokyselin (véetné glutaminu, jehoz
klicovym Gc¢inkem je zpevnéni mezibunéénych spojd),
minerald, enzym0 a fermentacnich latek s regenerujicim
ucinkem na stfevni fléru obecné (na rozdil od prostych
smési probiotik nerespektujicich individudlni mikrobiotu
kazdého jeince).

Toto synergické plsobeni aktivnich pfirodnich fytonutrientd,
obsazenych v pfipravku PROPARGILE®, bylo predmétem studie
provadéné v roce 1990 na lizkovém oddéleni (Nemocnice v
Amsterdamu, dr. H. TRUM), u pacientd s dlouhodobym Bowel
syndromem (drazdivy tra¢nik /kolitida). Do studie byli zafazeni
jedinci, u kterych posledni 3 roky Zzadnd lécba nezabirala.
Kazdy z pacientl dostaval 2 kapsle pfipravku PROPARGILE®
denné, a to po dobu 2 mésic(.

Efekt glutaminu obsazeném v pylu, propolisu a prirodnich
minerall na intestinalni bariéru

Nevyvézend strava + poluanty

Hyperacidita
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Vysledky uzivani mineralu z jilu a lithothamnia, spolu s véelimi pro-

dukty, na stirevni dyskomfort
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Stifevni komforti Méné nafouklé biicho

__ Zlepseni po 60 dnech

Pozitivni efekt :
« Meteorismus zlepseny v 86% pfipadu.
« Mensi plynatost v 75% pfipadu.
75% « Spasmy zlepsené v 50% piipadu.
B0% « Zacpa zlepsena v 37% pripadd.
Zdsadité nerosty, predevsim vdpnik, prirozené obsazené v jilu, spolu s minerdly pochdzejici
40% S morskych ras, obsazené v lithothamniu, jsou v pripravku PROPARGILE® pouZité rovnéz

Jjako nosic mikronizovaného propolisu a pylu. Tyto minerdly, jejichZ ucinek byl potencovdn

vcelimi produkty, byly podrobeny klinické studii na dvaceti pacientech, kteri vice nez tri
roky trpéli trdavicimi problémy typu nafouklého bricha. V rdmci studie jim byl poddvdn
pripravek PROPARGILE® v ddvce dvou kapsli denné po dobu 2 mésicd. U 86% z nich doslo
k jednoznacnému ustupu obtiZi u 75% pak ke zvyseni strevniho komfortu. Sndsenlivost
pripravku byla vyhodnocena jako velmi dobrd.



