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Vitamin D u malych déti.

Obsah vitaminu D v matefském mléce se, u zdravych
zen, pohybuje mezi 0,25 - 2 pg/l (Dawodu a Tsang.
2012). Vseobecné se ma za to, ze matefské mléko
neobsahuje dostatek D vitaminu k prevenci rachitismu,
a to ani u zen, které jej preventivng uzivaji (Olafsdottir a
kol. 2001). Vzhledem ke skutecnosti, ze do matefského
mléka se dostava jen malé mnozstvi zevné podaného
D vitaminu se nepovazuje za raciondlni pokouset se
zajistit jeho lep$i dostupnost ditétem ve veéku 0-6 let
touto cestou (= podavanim D-vitaminu kojici matce).
Dvé klinické studie (z nichz jedna, kanadska, byla
provadéna na vzorku malych déti) prokazaly, ze
malé déti, kterym byl vitamin D podévan v dévce 10
pg denne, nevykazovaly jeho klinicky a laboratorni
nedostatek a béhem ranného détstvi se u nich drzela
koncentrace 25(0H)D nad 50 nmol/l (Braegger a kol.
2013; Galloakol. 2013).

Na zakladé téchto vysledkd povazuje EFSA (European
Food Safety Authority) podavani 10 ug vitaminu D
denné za adekvatni davku pro vétsinu kojencl v
prvnich 6 mésicich zivota.

Vitamin D a imunitni systém.

Vitamin D hraje v imunitnich reakcich regula¢ni ulohu.
V nékterych mononukledrech a T lymfocytech (Th1 a
Th2) byly objeveny receptory vitaminu D (VDR) (Bikle,
2009;. Cantorna et al, 2008).

1,25 (OH) 2D ma inhibicni ucinek na adaptativni funkce
imunitniho systému, konkrétné :

+ Redukuije zanétlivou odpoved Th 1 lymfocytd,

« Potlacuije antigenni odpoved dendritickych bunék,

« Potlacuije tvorbu imunoglobuling,

« Zpomaluje diferenciaci prekurzorti B bunék v
plazmocyty.

1,25 (OH) 2D zvysuije tvorbu antimikrobialniho peptidu
kathelicidinu (LL-37), ktery se zda mit klicovou roli
ve vrozené imunite, zejména proti tuberkuldznim
mykobakteriim.

Reference : Bikle D, 2009. Nonclassic actions of vitamin D. Journal
of Clinical Endocrinology & Metabolism, 94, 26-34. Cantorna MT,
Yu S and Bruce D, 2008. The paradoxical effects of vitamin D
on type 1 mediated immunity. Molecular Aspects of Medicine,
29, 369-375.
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Vitamin D: Kosti, svaly, nervovy systém.

Ve svalové tkani clovéka jsou pritomné receptory D
vitaminu. Jejich aktivace mé za nasledek syntézu
novych bilkovin svalovymi bunkami (Sorenen et al,1979).

Vitamin D a zvys$ené riziko padu u osob
starsich 60 let.

Sedm randomizovanych a dvojité slepych studii a 4
metaanalyzy byly v roce 2011studovany ze strany EFSA
s cilem analyzovat vazbu mezi hladinou D vitaminu
a zvysenym rizikem padu a fraktur u starych osob a
objasnit, zda lze Zjisténa fakta vyuzit preventivne. Zaver.
Preventivni uzivani 800 Ul (tedy 20 pg) vitaminu D
denné signifikantné snizuje riziko padu u osob starsich
60 let.

Référence : EFSA Panel on dietetic Products, Nutrition and
allergies; Scientific opinion on the substantiation of the health
claim related to vitamin D and risk of falling pursuant to Article
14 of Regulaton (EC) N°1924,/2006, Journal of EFSA 2011;9(9)2382.
Sorensen O, Lund B, Saltin B, Andersen R, Hjorth L, Melsen F And
Mosekilde L, 1979. Myopathy in bone loss of ageing: improvement
by treatment with 1 alpha-hydroxycholecalciferol and calcium.
Clinical Science, 56, 157-161.
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PRO OPTIMALNi FUNKCI NERVOVE-SVALOVYCH
STRUKTUR, KOSTi A IMUNITNIHO SYSTEMU

2 zcela prirodni zdroje Vitaminu D Vegan,
organismem lehce asimilovatelné,
2 lékové formy pro kazdého, bez syntetickych aditiv, bez
lanolinu ovéiho plavodu.
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VITAMIN D A JEHO MNOHOCETNY VYZNAM PRO
ORGANISMUS

Mechanismus uc¢inku vitaminu D

2 ZCELA PRIRODNI, LEHCE ASIMILOVATELNE ZDROJE
PRIRODNIHO VITAMINUD
2 LEKOVE FORMY PRO KAZDEHO

Vitamin D2 z pivovarskych kvasnic susenych UV zafenim: Kapsle
Vitamin D3 extrahovany ze severského lisejniku: Kapky

Ultra Vegan D3 Kapky Ultra D-sium Kapsle

Neaktivni Vit.D v
podobé rezerv

Hydroxylace v ledvinach zavisla na

CYP2R1 pritomnosti kofaktoru hoiciku

PRO OPTIMALNi FUNKCI IMUNITNIHO PRO  OPTIMALNi  FUNKCI  NERVOVE- Jatra S 25(0H)D =  Krevniobéh

SYSTEMU A KOSTNIHO METABOLISMU SVALOVEHO VZRUCHU A KOSTNIHO

Kapky s obsahem vitaminu D3 + pfirodnimi METABOLISMU A CYP27B1

fytosteroly z avokada Kapsle s obsahem vitaminu D + hofciku Autokrinni/Parakrinni uéinek Ledviny
extrahovaného z moiské vody. Krev 1

SYNERGICKE PUSOBENI FYTOSTEROLU A v Aktivni Vit. D v

VITAMINU D3 NA IMUNITNIi SYSTEM SYNERGICKE PUSOBENIHORCIKUA VITAMINU ) S 1,25 (OH), D 1,25 (OH), D

Avokadovy olej je dobie znamy svym vysokym D PRO POSILENIi KOSTi _\“' 3

obsahem latek, ve srovnani s ostatnimi rostlinnymi  HofCik je kofaktorem vitaminu D. "&;"_:"' e Ma 1

oleji, nepodléhajicich zmydelnéni (saponifikaci): ol - Me L GC Binding Protein
Priklad synergického pusobeni: Dvéma détem Q».f E\,[t-.} Krevni obéh

Avokadovyolej Ostatnirostlinnéoleje (2 a 5 let), postizenych rachitismem, byl po dobu H i pL

Nesaponifikovatelné latky: 5% 1% 10 dnu podavan klasicky, synteticky, izolovany D | . A CYI:'.27'3_'I

z toho fytosteroly . - vitaminvdavce 6 000 000 jednotek, s nasledujicim e vf L Receptor Vit. D

Sitosteroly 90 % efektem: Ergocalciférol Cholécalciférol VDR

Kampesterol 10 % - zadné zlepseni po 6 tydnech. Vitamine D2 Vitamine D3
Pfidani hofc¢iku do lecebného schématu mélo za N 2 N

Studie provadéna podobu 24 hodinnamakrofagach  nasledek: Strava Kii3e a Strava

prokazala vyznam soucasného podavani vit. D3 a = aktivaci ucinnosti D vitaminu.

sitosterolu, kdyz v popisu vysledkl konstatovala, ze = rychlé zlepseni klinického stavu.

LSitosterol zlepsuje ucinek vitaminu D3 na imunitni | |

odpoveéd makrofagl, coz by mohlo byt pfinosnymu ~ feddy V. Sivakumar B. Magnesium-dependent vitamin-D resistant rickets. Metabolismus a kardio- Homeostaza

jedincu trpicich nedostatkem vitaminu D"

Zesilujici nebo synergicky efekt kombinovaného
podavani vit D3/sitosterol:

7 uvolnovani mediatorti zanétlivé reakce imunitnim
systémem (cytokiny a oxid dusnaty).
N bunécné déleni.

Alappat L1, Valerio M., Awad AB., Uc¢inek vitaminu D a D-sitosterolu na
imunitni odpovéd makrofagut, INT. Immunopharmacol. 2010.

SLOZENI: Panensky avokadovy olej v BIO kvalité
(Persea americana), vitamin D2 extrahovany ze
severského liSejniku, antioxidant: Vitamin E
rostlinného pavodu.

ZPUSOB POUZITi A DAVKOVANI : 1 kapka denné
pokryvd 100% Referencni Nutricni Hodnoty
(,doporucené denni davky”) vitaminu D3. Jednu
kapku sikapnéte pfimo najazyk nebodolibovolného
jidla. Bez pridanych syntetickych aditiv. Vhodné od
véku 6 mésicu. Snadny zpusob pouziti i u seniort s
poruchami polykani.

Lancet. 1974 May 18;1(7864):963-5.

Mnoho dalsich studii nasledné prokazalo
synergicky ucinek Vitaminu D a Hof¢iku na kostni
metabolismus.

2 mechanické odolnosti kosti.
72 kostni denzity.
2 obsahu mineralnich latek v kostech.

Pointillart A1, Denis |, Colin C., Effects of dietary vitamin D on magnesium
absorption and bone mineral contents in pigs on normal magnesium
intakes., Magnes Res. 1995 Mar;8(1):19-26.

SLOZENI: Hof¢ik v podobé oxidu hofe¢natého
extrahovany z  purifikované mofiské vody,
hypromeléza (kapsle rostlinného ptvodu), kvasinky
(Saccharomyces cerevisiae) prirozené bohaté na D
vitamin, protispékavé latky: talek a stearat horecnaty
rostlinného plvodu.

ZPUSOB POUZITi A DAVKOVANI: 1 kapsle denné
pokryvd 100% Referen¢ni Nutricni Hodnoty
(,doporucené denni davky”) vitaminu D a 34%
hofi¢iku.

Nezadouci vedlejsi u¢inky a lékové interakce: Nejsou znamy
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S. Battault, S. J. Whiting, S. L. Peltier, S. Sadrin, G. Gerber, J. M. Maixent, Vitamin D metabolism, functions and needs:from science to health claims,

Eur J Nutr. DOI 10.1007/500394-012-0430-5.

EKVIVALENTY BIODISPONIBILITY PRIRODNICH VITAMINU D2 A D3
Srovnavaci studie prokazala, ze krevni hladiny vitaminu D se zvedaji srovnatelné u obou typu, tedy
jak v pripadé podani vitaminu D2 (ziskaného z kvasnic susenych UV zafenim), tak v ptipadé podani

prirodniho vitaminu D3.

Graf ukazuje zcela srovnatelny pribéh zvysovani krevni hladiny vitaminu D v zavislosti na podani D2,

respektive D3.

Biodisponibilita a u¢innost vitaminu D ziskaného ze susenych kvasnic UV zafenim

Po 8 tydnech podavani

200 Ul Vit D3

200 Ul Vit D2 z kvasnic

Denzita stehenni kosti (g/cm3)

1,392

1,400

Vrchol kostni rezistence

57,68

58,34

Hohman & col Purdue University ; J. Agric. Food Chem.2011

D2, D3 A D4.
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Katherine M. Phillips,1,* Ronald L.
Horst,2 Nicholas J. Koszewski,3 and
Ryan R. Simon,

Vitamin D4 in Mushrooms PLoS One.
= 2012; 7(8):e40702.

Srovnavaci studie
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E. Hohmanl & col Purdue University, W. Lafayette,
IN, 2 North Dakota State University.



