PALACINKA S PRICHUTI JABLKA v prasku, se sladidly

Instantni smés s vysokym obsahem bilkovin, nizkym obsahem tukd a cukrda,
ktera mlze byt soucasti diety k regulaci télesné hmotnosti.

Hmotnost: 29 g/1 sacek
Celkova hmotnost: 203g/ 7 sacku

PRUMERNA VYZIVOVA HODNOTA VYROBKU

Na 100 g Na 29 g/ 1 porce
ENERGETICKE HODNOTY 1691 kJ / 401 kcal 491 kJ / 116 kcal
Tuky (g) 10 3
Z toho nasycené mastné kyseliny (g) 2,9 0,8
Sacharidy (g) 14 4
Z toho cukry (g) 2,1 0,6
Vldknina (g) 3,2 0,9
Bilkoviny (g) 62 18
Sul (g) 31 0,9
Fosfor (mg) 320 95 (13% RHP*)
Vapnik (mg) 220 65 (8% RHP*)

*%= RHP — referenc¢ni hodnota prijmu u primérné dospélé osoby

SlozZeni: suseny vajecny bilek a vejce, pSenicné bilkoviny, mlécné bilkoviny, pseni¢na mouka (lepek);
dehydratovana jablka (3%); jedla sUl; kypf¥ici prasek (pyrofosfat sodny, hydrogenuhli¢itan sodny,
Skrob a pSeni¢na mouka (obsahuje psenici, lepek), aroma (nosic: kukuri¢ny a pSeni¢ny maltodextrin,
dextrin, arabska guma, aromaticky karamel; je€menny slad, obsahuje lepek); protispékava latka:
oxid kfemicity (nano), fosforecnan vapenaty; emulgator: slunecnicovy lecitin, sladidla: acesulfam K a
sukraldza; vitaminy (10%): C. PP, E, B5, B2(15%), B6, B1, A, B8, D3, nosi¢: maltodextrin.

Obsahuje: mléko, vejce, lepek. Vyrobeno na zafizenich, ktera zpracovavaji také séju, ofechy, celer.

Navod na pouziti: obsah sacku nasypte do Sejkru se 100 ml studené vody a dobie rozmichejte. Vlijte
na nepfilnavou panev s malym mnozZstvim oleje a opékejte jako tradi¢ni palacinku.

Konzumujte ihned po pfipravé.
Skladovani: uchovavejte v chladu, temnu a suchu.

Upozornéni: Nenahrazuje pestrou a vyvazenou stravu a zdravy Zivotni styl. Pijte dostatek vody (1,5 |
denné). Nevhodné pro déti, téhotné a kojici zeny.
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