OMELETA STREDOMORSKA v prasku

Instantni smés s vysokym obsahem bilkovin,

pro pfipravu omelety,

ktera muaze byt soucasti diety k regulaci télesné hmotnosti.

PRUMERNA VYZIVOVA HODNOTA VYROBKU

nal00g na 27 g/1 porce

|[ENERGETICKA HODNOTA 1667 kl/396 kcal 450 kJ/107 kcal
VYZIVOVE HODNOTY

Tuky (g) 11,5 3,1

z toho nasycené mastné kyseliny (g) 3,5 0,9
Sacharidy (g) 9,5 2,6

z toho cukry (g) 6,7 1,8
Vlaknina (g) 0,4 0,1
|Bilkoviny (g) 63,5 17

Sal (g) 5,8 1,6
Vitamin B2 (riboflavin) (mg) 1,04 0,28 (20%*)

* = % referenéni vyZivové hodnoty priimérn

rv oz

B dospélé osoby

SloZeni: vejce v prasku, mlééné bilkoviny; jedla sil; dehydratovana paprika a rajéata

v prasku, kofeni, bylinky; zvyrazfiova chuti: glutamat sodny, inosinat a guanylat
sodny; protispékava latka: oxid kiemicity a fosforenan vapenaty; laktéza, olivovy olej,
sacharoza, vytazek z mrkve; emulgator: slunecnicovy lecitin; barviva: tartrazin a Zlut SY;
vitaminy: C,PP,E,B2,B5,B6,B1,A,B8,D3, maltodextrin.

Obsahuje: vejce, mléko, laktézu.

Pfiprava: rozmichejte se 120 ml studené vody a opékejte smés na panvi s trochou oleje.

lhned konzumuijte.

C. ar¥e:

Spotrebujet do:

Hmotnost:




