VYZIVOVE HODNOTY

Brutnakovy olej

Extrakt z jamu

- Diosgenin

Chaluha

Olej z divoce zijicich ryb
Morsky salat

Panensky olivovy olej

Nenasycené mastné kyseliny

- Polynenasycené mastné kyseliny
« EPA a DHA (OMEGA 3 LC)

- Kyselina gama linolenova

mg/3 kapsle

480
375
60
156
150
129
120
858
513
40% %
90

*=% referenéni hodnoty pfijmu u primeérné dospélé osoby

MENOLISTICA

Rostlinné extrakty, brutnakovy olej

ZENY 40 +

DOPLNEK STRAVY S VITAMINEME

» Piirodnizdro]
OMEGA3EPA/DHA.

» Bohaty navitaminE
ptirodniho pivodu.

Krabicka
obsahuje 60
kapsli

SLOZENI: Kapsle: zelatina z ryb; brutnakovy olej ze semen (Borago officinalis) ziskany z prvniho lisovani za studena; koncentrovany
extrakt z hliz jamu obecného (Dioscorea oppositifolia); zvin¢ovadlo: glycerol rostlinného plvodu; slunecnicovy olej ze semen
(Helianthus annuus); susend chaluha (Fucus vesiculosus); ¢isteny olej z divoce Zijicich ryb; suseny moisky salat (Ulva lactuca);
panensky olivovy olej (Olea europaea); zahustovadlo: véeli vosk; vitamin E rostlinného ptvodu (D-alfa-tokoferol). Mze obsahovat

stopy mekkysu a korysu.

DOPORUCENE DAVKOVANI : 3 kapsle denné béhem jidla po dobu 3 tydnU. Poté se doporucuie tydenni pauza. Kuru je mozno
dle potieby kdykoliv zopakovat. Neni vhodné pro osoby uzivajici antikoagulancniléky. UPOZORNENI: Viyrobek nenivhodny
pro déti, tehotné a kojici Zzeny. Nevhodné pro osoby citlivé na veeli produkty. Vyrobek pouzivejte jako ndhradu rozmanité stravy a
zdraveho zivotného stylu. Skladujte mimo dosah malych déti. Neprekracuijte doporucené davkovani.
SKLADOVANI: Uchovaveite v suchu pri teploté do 25 °C. Chrante pied piimym slunecnim zafenim.
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Rostlinné extrakty, Brutnakoy:
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MENOLISTICA

Rostlinné extrakty, brutnikovy olej

ZENY 40 +
DOPLNEK STRAVY S VITAMINEM E

» Ptirodni zdroj
OMEGA 3EPA/DHA.

» Bohaty navitamin E
pirodniho piivodu.
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Dokument vyhradné
ur¢eny pro lékare a odborné
pracovniky ve zdravotnictvi.

HOLISTICA

Kvalita ma kone¢né jméno



MENOLISTICA

Originalita pripravku MENOLISTICA®: SYNERGICKY UCINEK MASTNYCH KYSELIN A KOFAKTORU, BEZ
PRITOMNOSTI FYTOESTROGENU.

MENOLISTICA obsahuije souc¢asné ruzné druhy nutrientd a rostlinnych extraktt, zvlasté vhodnych pro zeny
po Ctyricitce. Asimilace omega 3 z ryb a polynenasycenych mastnych kyselin je optimalizovana pfidanim
rostlinnych extraktd, minerall z fas a diosgeninu z jamu, ¢imz je zajisténa jejich optimalni dostupnost pro
organismus a rychly nastup efektu.

Pole plisobnosti jednotlivych slozek :

Jam: Podporuje transformaci sterolt v endogenni steroidy .........
Koncentrovany brutnak: Hydratace a elasticita tkani .
Mofska fasa a divoce zijici morské ryby: Kvalita kosti . . .
Omega 3 kyseliny z divoce zijicich ryb: Obéhovy systém a neurony.....

PFiznivé ucinky : MENOLISTICA

0 m ezu j e n a'v a ly Rostlinné extrakty, brutnakovy olej

Omezuje oxidaci LDL cholesterolu (snizeni kardiovaskularniho rizika)
Zlepsuje emoc¢ni rovnovahu
Prispiva k hydrataci pokozky

Optimalizuje libido

» Prirodnizdroj
OMEGA3EPA/DHA.

» BohatynavitaminE
ptirodniho pivodu.

Hd[lléi iCA

Zlepsuje kondici kardiovaskularniho systému &)

V PODPURNE TERAPII NAVALU JSOU OMEGA KYSELINY UCINNEJSI NEZ
] FYTOESTROGENY.
KLINICKA STUDIE: Polynenasycené mastné kyseliny a navaly: Indikace

vzesla z dvou kontrolovanych studii proti isoflavoniim ze saiji.

Campagnoli C, Abba C, Ambroggio S, Peris C, Perona M, Sanseverino P. Unit of Endocrinological Gynecology, Hopital
Sant'A(njva, Service hsopitalier OIRM-S.Anna, Corso Spezia 60, 10126 Torino, Italy. PMID: 15917152 Maturitas. 2005 Jun
16,51(2):127-34.

CIL STUDIE : Posoudit vliv isoflavonu izolovanych ze soji podavanych samostatné na navaly u Zen (studie A) a srovnat
vysledky u vzorku, kterému byly podavany polynenasycene mastne kyseliny (studie B).

METODOLOGIE : Studie se zucastnilo 57 zen v menopauze (29 ve studii A, 28 ve studii B), které mély navaly o frekvenci
vys$i nez 5x za den. Obé studie byly randomizované a dvajité slepé proti placebu s vystupnim kontrolnim protokolem
po 24 tydnech. Po prvnich dvou tydnech pozorovani dostavaly Zeny zafazené do studie A po dobu 12 tydnu 2 kapsle s
obsahem 60 mg isoflavonu ze sdji denné, respektive placebo. Nasledneé bylo zenam, dostavajicim isoflavony poddvano
po 12 tydnu placebo a vice versa. Zeny ze studie B uzivaly, po dobu 24 tydnd, analogicky 2 kapsle denné s obsahem
polynenasycenych mastnych kyselin a to bud spole¢né s isoflavony ze sdji nebo s placebem. VYSLEDKY : Obé studie
ukazaly, ze pripravky s obsahem isoflavonti ze s6ji nemély na navaly lepsi uc¢inek nez placebo. 24 tydenni studie
B pak jednoznacné prokazala postupné zlepseni projevi a signifikantni zmenseni frekvence navall u Zzen, které
uzivaly polynenasycené mastné kyseliny at uz samotné nebo spoleéné s isoflavony ze s6ji ¢i s placebem. ZAVER
: Provedené studie prokazaly, ze pripravky s obsahem isoflavont ze soji nemaji na navaly vétsi efekt nez placebo. Jejich
zmirnéni (co do intenzity a po¢tu) pozorované ve skupiné B se zda byt v pfimé vazbé na ptidani. polynenasycenych
mastnych kyselin, které (zejména pak Q3), zmirnily projevy a ¢etnost navali pravdépodobné svym priznivym
uc¢inkem na bunéénou membranu neuronli nebo pfiznivym ovlivnénim neuromediatori a serotoninového
systému.

HORMONALNI SUBSTITUCNI TERAPIE A KARCINOM PRSU U ZEN, KTERE

V MINULOSTI POUZIVALY HORMONALNI ANTIKONCEPCI.

Etude NOWAC- Norwegian Women And Cancer study. (19 Mars 2007). Wiley-Liss, Inc. PMID: 17372914 IntJ Cancer.
Lund E, Bakken K, Dumeaux V, Andersen V, Kumle M. Institute of Community Medicine, University of Tromso, Tromso,
Norway.

Hormonalni substitucni terapie a hormonalni antikoncepce na bazi estrogenu a gestagenu zvysuje riziko vzniku rakoviny
prsu jak béhem uzivani, tak i nékolik let po jejim skonceni. Studie byla provadéna na narodni trovni (The Norwegian
Women and Cancer Study - NOWAC) a byla zaméiena na posouzeni rizika vzniku karcinomu prsu u Zen, které byly na
tomto typu hormonélni terapie. Vyhodnoceni se délo na zakladé zpracovani dotaznikovych dat a zahrnovalo 30118 zen
v menopauze, jejichz stav se srovnaval s celondrodnim pramérem v prislusnych parametrech (pocet pripadt karcinomu
prsu, mortalita, atd). Studie odhalila 540 pripadu karcinomu prsu v rozmezi let 1996 - 2004.

Zeny, které v minulosti uzivaly peroralni hormonalni antikoncepci vykazovaly vyssiriziko vzniku rakoviny prsu nez
Zeny, které nikdy hormonalni kontraceptiva neuzivaly, pficemz zvySené riziko bylo srovnatelné jak u zen uzivajicich
samotné estrogeny, tak u zen, uzivajicich polykompozitni pfipravky s obsahem estrogent a gestagenul.

Zvysené riziko vzniku karcinomu prsu u zen, které jsou aktualné na peroralni antikoncepci, stejné jako u zen které
hormonalni kontraceptiva uzivaly v minulosti, se zda byt v pfimé vazbé na vzristajici poc¢et pripad(i rakoviny prsu
pozorovany u Zzen v pozdéjsim veéku, v obdobi prechodu. Tomuto tvrzeni nahrava i skute¢nost, ze se neustale zvysuje
pocet zen, které v produktivnim véku hormonalni substitu¢ni terapii pouzivaji.

Zmirnéni
* navald
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9 VYSLEDKY KLINICKE STUDIE S PRIPRAVKEM
MENOLISTICA® U ZEN V KLIMAKTERIU

Podminky : Pripravek MENOLISTICA® byl uzivan v davce 2-3 kapsli za den, vzdy po dobu tfi tydnti v kazdém
meésici, a to po dobu 2- 12 mésicu. Vysledky byly zaznamenavany vzdy po 1, 2 ¢i 3 mésicich.)
Celkovy dojem ve vztahu k u¢inku piipravku MENOLISTICA® dle praktickych lékait

Dobra ucinnost na navaly po uzivani 1 - 2 mesice 22z287en (79 %)
Dobra ucinnost v terapii nadvahy po uzivani 2-3 meésice 11z 20 zen (55 %)
Zleps$eni pocitu tezkych nohou po 1 mési¢nim uzivani 9212 zen (75 %)
Dobra ucinnost na pocity unavy po 1 mésicnim uzivani 9ze 13 zen (69 %)
Zlepseni emocni rovnovahy po 1 mésicnim uzivani 9ze 14 zen (64 %)
Zadny signifikantni ucinek na kloubni problémy 4711 zen (36 %)
Zadny signifikantni ucinek na poruchy spanku po 2 mésicich uzivani 2z8zen (25 %)
Zadny signifikantni ucinek na depresivni nalady 5z 11zen (45 %)
Dobry ucinek na suchost posevni sliznice (1 - 3 mési¢ni uzivani) 8z12zen (67 %)
Dobry u¢inek na libido (1 - 3 mési¢ni uzivani) 8z11zen (72 %)
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Navaly Nadvaha Pocit Unava  Podrazdénost  Kloubni Poruchy Deprese _Suchost Poruchy
24vr : tézkych DK bolesti spanku posevnisiizice  |ipida

Prakticti lekari i jejich pacientky vyslovili uspokojeni s vysledky, které jim prineslo pouzivani piipravku Menolistica® ve vztahu
k obtizim, které nejcastéji doprovazeji obdobi prechodu a menopauzy. Rovnéz snasenlivost pripravku byla vyte¢na.
*Suivi cliniaue MENOL ISTICA® : 28 femmaes en nériménonatise sur 3 mois

V letech 1999 az 2006 se na studii podileli :

Dr. Favre-Eloff, Dr.Robert Mounier, Dr.Joyer-Durand, Mr.Gerber Eric
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. POLYNENASYCENE MASTNE KYSELINY = JAK ORGANISMUS
PROC PRIRODNi PREKURZORY HORMONU METABOLIZUJE

POLYNENASYCENE STEROLY => STEROIDY POLYNENASYCENE MASTNE
MASTNE KYSELINY KYSELINY A JAK JE MENI NA
A ENZYMY ? OMEGA 3 OMEGA 6 PRIROZENE HORMONY ?
maximum EPA maximum GLA v
DHA v rybach brutndkovém oleji
m m
R R —
3 zvyseni denzity | [§ Prostaglandiny E1
Prostaglandiny E3 < kosti 3 GLA Anti-Prolaktin

Vazodilatace Anti PGE2 (protizanétlivy ucinek)
Rovnovazny krevni obéh duie e Hydratuje buriky - Ozivuje pokozku -

Toniﬁkujg N,aKTpézu REQ{&?X&I‘LI;EIE?ZI;E L Rovnovaha zenskych pohlavnich zlaz
Neurologicka ochrana PRO PREGNENOLON
(sodikova pumpa) PREKURZOR STEROIDU Kazda zelend Sipka
oznacuje enzymaticky
PRIRODNi PROGESTERON proces, Kteryse
CYP17A odehrava na Urovni
cyYp21 lipid, které preménuje

(korTikosTERON) (17 OHPROGESTERON ) (DHEA) ' it ihormony:

Prirodni extrakty , jako
nadledviny napf. Jam nebo extrakt
zfas,vsechny tyto
(CALDOSTERON ) ( ANDROSTENEDION ) potfebné enzymy
N obsahuiji.
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ESTROGENY TESTOSTERON



